Prierezové témy priloha €. 2 SkVP ISCED 1 a ISCED 2 ZS s MS Sportova 33, 919 26 Zavar

Prierezové témy

Povinnou sucast'ou obsahu vzdeldvania su prierezové tematiky, ktoré sa spravidla prelinaja
cez vzdelavacie oblasti. Prierezové tematiky je mozné uplatiovat’ viacerymi formami — ako
integrovanu sucast’ vzdelavaciecho obsahu oblasti vzdeldvania a vhodnych vyufovacich
predmetov, ako samostatny uc¢ebny predmet v rdmci voliteInych hodin (pri profilacii skoly).
Vhodna je forma projektu (v rozsahu poctu hodin, ktoré su pridelené téme) alebo vel'mi
efektivnou formou kurzu. Nevyhnutnou podmienkou ucinnosti a neformalnej realizacie témy
je pouzivanie aktivizujucich, interaktivnych ucebnych metod. Vyber spdsobu a ¢asu realizacie
prierezovej tematiky je v kompetencii kazdej Skoly. Na tdrovni primarneho a nizSicho
sekundarneho vzdelavania st sucastou SkVP tieto prierezové témy:

MULTIKULTURNA VYCHOVA

MEDIALNA VYCHOVA

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ (PDF)

REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA UDOVA KULTURA

TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

DOPRAVNA VYCHOVA - VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA
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Multikultirna vychova

Multikultarna vychova je zaradend do obsahu vzdelavania s oh'adom na slovenské kultarne
prostredie, kde po staroCia spolunazivali prislusnici roézneho etnického, narodného,
nabozenského a kultarneho povodu. Tradicna kultirna rozmanitost’ sa pritom v sucasnosti
eSte prehlbuje vd’aka viacerym trendom, ktoré sa Casto zastresuju pojmom globalizécia.

Ziaci vietkych vekovych kategorii buda Coraz Castejie v osobnom aj verejnom Zivote
vystaveni roznym kultirnym vplyvom a v Coraz vacsej miere sa budi dostavat’ do kontaktu s
prislusnikmi inych kultar. Preto je potrebné, aby boli na tieto vyzvy pripraveni, a aby boli
schopni rozoznat’, reSpektovat’ a podporovat’ rozne kultirne ukotvenie vo svojom okoli.

Cielom prierezovej témy multikultirna vychova je preto vychovné a vzdelavacie posobenie
zamerané na rozvoj poznania rozliénych tradicnych aj novych kultar a subkultar, akceptaciu
kultarnej rozmanitosti ako spolocenskej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho
spravania a konania vo vztahu ku kultirnej odliSnosti.

Ziaci spoznavajii svoju kultiru aj iné kultary, historiu, zvyky a tradicie ich predstavitel'ov,
reSpektuju tieto kultiry ako rovnocenné a dokdze s ich prislusnikmi konstruktivne
komunikovat’ a spolupracovat’.

Multikultirna vychova sa dotyka aj medzil'udskych vzt'ahov v Skole, vztahov medzi uciteI'mi
a ziakmi navzdjom, medzi Skolou a rodinou, v tomto smere jej cielom je dosiahnut’
rovnopravny pristup k vSetkym ziakom - pochaddzajucim z najréznejSicho socidlneho a
kulturneho zazemia.

Multikultirnu vychovu mozno prirodzene zaclenit do humanitnych a spolo¢enskovednych
predmetov. Prvky multikultirnej vychovy v§ak mozno v obsahovej a metodickej rovine €i s
pomocou vhodnych prikladov rozvijat’ aj v prirodovednych predmetoch.

Hlavné ciele MUV pre primarne vzdelanie:

1. Viest Ziakov k uvedomeniu si povahy vlastného socio - kultirneho prostredia a k chépaniu
kultirnej identity tohto prostredia.

2. Viest ziakov k reSpektovaniu kultirnej rozmanitosti najblizSieho okolia.
Hlavné ciele MUYV pre niZsie sekundarne vzdelanie:

1. Viest’ ziakov ku kultirnej sebareflexii.

2. Viest’ ziakov k mysleniu o kultare.

3. Viest Ziakov k reSpektovaniu kultirnej rozmanitosti blizkeho okolia.

4. Viest’ ziakov k spolupréci s prislusnikmi inych kultir.
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Medialna vychova

Rozvija schopnosti zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat’ médié a ich produkty, vytvorit’
si vlastny ndzor na média na zaklade prijimanych informécii.

V sucasnosti sa nanajvy$ aktualnou stava problém ako naucit’ deti a mladez aktivne a
zodpovedne vyuzivat prostriedky masovej komunikacie, ktoré su Siritelmi poznatkov,
posolstiev, hodnotovych orientacii a to roznej kvality.

Obzvlast zavazna sa ukazuje potreba formovat’ schopnost’ deti a mladeze kriticky posudzovat’
medialne Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné, pozitivne formujice ich osobnostny
a profesijny rast, ale tiez ich schopnost’ uvedomovat si negativne medialne vplyvy prednostne
na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich zodpovednym pristupom eliminovat’.

Medialna vychova ako prierezova téma vedie ziakov k tomu, aby si osvojili stratégie
kompetentného zaobchadzania s roznymi druhmi médii a ich produktmi.

Cielom medidlnej vychovy je rozvinit u Zziakov spodsobilost’ - medidlnu kompetenciu
zmysluplne t.j. reflektujuco, kriticky a selektivne vyuzivat média a ich produkty. Ciel'om
vyucby je podnietit’ reflexiu ziakov nad medidlnymi obsahmi, sproblematizovat,, zvysit ich
citlivost na vyuzivanie urcitych obsahov (najmi s nadmernym a neprimeranym vyskytom
nasilia, vyskytom sexuality, ¢i inymi obsahmi nereSpektujucimi ochranu l'udskej
dostojnosti...).

Medidlna vychova zahriiuje prednostne vychovu k hodnotam vo vztahu k médidm a ich
obsahom, ktord na jednej strane robi Ziakov citlivych pre kvalitné medialne obsahy a na
druhej strane im poskytuje pomoc pri G¢innej ochrane pred negativnymi vplyvmi médii. U¢i
ziakov spravne vyuzivat’ vlastnl slobodu pri vybere medidlnych produktov a uvedomovat’ si z
toho vyplyvajucu zodpovednost'.

Zakladom je naucit’ Ziakov chapat’ realne, ale i moZné medidlne vplyvy na jednotlivca, ale tiez
na rozne aspekty spoloc¢enského diania, a to tak pozitivne ako aj negativne.

Ziaci by za pomoci vyuby medialnej vychovy mali postupne dokéazat najst vlastny
optimalny spdsob ako Zit' v realite, ktord média ovplyviiujii a vyuzivat média ako ndstroje
pozitivneho ovplyviiovania tejto reality.

Hlavnym ciePom medidlnej vychovy: je ziskanie a rozvoj medidlnej gramotnosti a
osvojenie mediadlnych kompetencii - t. z. Schopnosti prijimat, analyzovat, hodnotit a
komunikovat’ §iroku Skalu medidlnych obsahov.
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Medialnu vychovu zaclefiujeme do predmetov
e vytvarnd vychova,

slovensky jazyk a literatura,

obcianska nauka,

vychova umenim,

informatika, informaticka vychova.

Sposob realizacie prierezovej témy:
e beseda s medialne zndmou osobou,
e rozhovor, diskusia,
e navsteva divadla, kina
vytvorenie multimedidlnej prezentacie
¢lanok v skolskom Casopise
vytvarné spracovanie — plagat
tvorba videa

Vyuzivané zdroje:
http://www.medialnavychova.sk
PaedDr. Iveta Haberova: Mediédlna vychova v edukacnom procese
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Osobnostny a socialny rozvoj (OSR)

Prierezova oblast’ osobnostny a socidlny rozvoj rozvija l'udsky potencidl ziakov, poskytuje
ziakom zéklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot. Cielom je rozvijat u Zziakov
sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebadoveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti
za svoje konanie, osobny zivot a sebavzdelavanie, naucit’ ziakov uplatiovat’ svoje prava, ale
aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych, pomahat ziakom ziskavat’ a udrzat’ si
osobnostnu integritu, pestovat’ kvalitné medzil'udské vztahy, rozvijat' socialne zrucnosti
potrebné pre zivot a spolupracu. Doélezité je podporovat’ prevenciu socidlno-patologickych
javov v Skole (prevenciu Sikanovania, agresivity, uzivania navykovych latok).Téma sa prelina
vSetkymi vzdelavacimi oblastami, priCom sa pri jej uskutocnovani bert do uvahy aktualne
potreby ziakov. Vhodné je, aby sa vSetky témy realizovali prakticky, prostrednictvom
vhodnych cviceni, modelovych situacii, diskusii, hier a inych interaktivnych metdd.. Témy
budu realizované najmi na hodinéch etickej vychovy, ob¢ianskej nduky, slovenského jazyka a
literatiry, vhodnou a osved¢enou formou je vychovny program (dlhodoby kurz) v spolupraci
s CPPPaP.

Ciel’om jej uplatiiovania je nasmerovat’ Ziakov k:

porozumeniu sebe a inym

ziskavaniu pozitivneho postoja k sebe a druhym

zvladaniu vlastného spravania

formovaniu dobrych medzil'udskych vztahov v triede i mimo nej

rozvijaniu zakladnych zru¢nosti komunikécie a vzadjomnej spoluprace

ziskaniu zakladnych socidlnych zrucnosti pre rieSenie roznych situacii

akceptacii roznych typov l'udi, ndzorov, pristupov k rieSeniu problémov

uplatiiovaniu zakladnych principov zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania
v kazdodennom Zivote

Osobnostny a socialny rozvoj zaclenime do predmetov:

slovensky jazyk
nabozenska vychova
telesna vychova
etickd vychova

Spdsob realizacie prierezovej témy:

beseda s odbornimi CPPaP
rozhovor

projekt

prezentacia didaktické hry a aktivity
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Environmentalna vychova

Environmentalna vychova vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vzijomnych vztahov
medzi organizmami a vztahom cloveka k zivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie a najma
pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzateI'nému rozvoju spolo¢nosti, ktory umoznuje
sledovat’ a uvedomovat’ si dynamicky sa vyvijajuce vztahy medzi ¢lovekom a prostredim, kde
su vzajomne prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socilne.

Na realizacii prierezove] témy sa podielaji viaceré vzdeldvacie oblasti (vyuCovacie
predmety). Vzajomnym prepojenim, rozsirenim , upeviiovanim a systematizaciou vedomosti,
Specidlnych nédvykov a zruc¢nosti upozoriiujeme ziakov na suvislosti medzi poznatkami, ktoré
si uz osvojili na pochopenie problematiky zo SirSiecho pohladu. Len tak dokézu skutoc¢ne
pochopit” globalne problémy. Pochopenie je zakladnou podmienkou aktivneho pristupu
ziakov k efektivnej ochrane a udrzatelnému stavu zivotného prostredia.

Prierezové témy su dolezitym prvkom vo vzdeldvani a podiel'aji sa na utvarani a rozvijani
klucovych kompetencii predovsetkym v oblasti postojov a hodnét.

Vzdelavacia oblast ,,Priroda a spolo¢nost™ poskytuje uceleny elementarny pohl'ad na
okolitt prirodu a prostredie. U¢i pozorovat, citlivo vnimat’ a hodnotit’ konanie I'udi vo vztahu
k zivotnému prostrediu. V maximalnej miere vyuziva priame pozorovanie ziakov okolitého
prostredia, ktoré vyrazne ovplyviiuje emocionalnu stranku osobnosti jedinca.

Vzdelavacia oblast ,Clovek a priroda® zdoraziiuje pochopenie objektivnej platnosti
zékladnych prirodnych zékonitosti, dynamickych stvislosti od ekosystémov po biosféru ako
celku, postavenie ¢loveka v prirode a komplexnu funkciu ekosystémov vo vztahu k l'udske;
spolo¢nosti.

Vzdelavacia oblast ,,Clovek a spoloc¢nost’ a ,.Clovek a hodnoty* sa zameriava na suvislosti
medzi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socidlnymi pristupmi k rieSeniu
problematiky a poukazuje na dalSie principy udrzatelnosti rozvoja (medzil'udské vztahy,
spolupraca v rozmanitosti, odstrailovanie chudoby, choroéb, zmenSovanie rozdielov medzi
Pud’mi, zaistenie dostojného zivota l'udi.)

Vzdeldvacia oblast’ ,,Zdravie a pohyb™ rieSi problematiku vplyvu prostredia na vlastné
zdravie a na zdravie inych. V suvislosti s problémami stcasného sveta poukazuje aj na
dolezitost’ starostlivosti o Zivotné prostredie pri organizovani masovych $portovych podujati.
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Délezitu ulohu v prierezovej téme zastupuju informacno - komunikacné technoldgie, ktoré
umoznuju vyuzivat aktualne tdaje o stave zivotného prostredia a moznost’ simulovat’ urcité
udalosti. Komunika¢né technologie podnecuju zdujem o sposoby rieSenia ekologickych
problémov , umoziuji nadvizovat’ kontakty v tejto oblasti a vymienat’ si informacie v radmci
republiky, krajin EU a sveta.

Vzdeldvacia oblast’ ,,Umenie a kultira® poskytuje mnoho prilezitosti na zamyslenie sa nad
vztahom cCloveka a Zivotného prostredia, na uvedomenie si prirodného a socialneho prostredia

ako zdroja inSpirdcie pre vytvaranie kultirnych a umeleckych hodn6ét a na  vnimanie
estetickych kvalit zivotného prostredia.

Prinos environmentdalnej vychovy k rozvoju osobnosti Ziaka

V oblasti vedomosti, zrucnosti a schopnosti

e schopnost’ chapat, analyzovat a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim na zaklade poznania zakonov , ktorymi sa riadi zivot na Zemi;

e poznat’ a chipat’ suvislosti medzi vyvojom l'udskej populécie a vztahom k prostrediu v
réznych oblastiach sveta;

e schopnost’ pochopit’ suvislosti medzi lokdlnymi a globalnymi problémami a vlastnu
zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu;

e poskytovat’ vedomosti, zrucnosti a navyky , ktoré st nevyhnutné pre kazdodenné
konanie a postoje ¢loveka k zivotnému prostrediu;

e rozvijat spoluprdcu v pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej,
regionalnej a medzinarodnej urovni;

e pochopit’ socidlne a kultirne vplyvy, ktoré determinuju I'udské hodnoty a sprévanie,
vedomie individuédlnej zodpovednosti za vzt'ah Cloveka k prostrediu ako spotrebitela
a vyrobcu;

e vediet hodnotit’ objektivnost’ a zdvaznost’ informacii o stave zivotného prostredia a
komunikovat’ o nich, racionalne ich obhajovat’ a zddovodnovat svoje nazory a
stanoviska;

e schopnost’ vyuzivat informacné a komunikacné technologie a prostriedky pri
ziskavani a spracuvani informaécii, ako aj prezentacii vlastnej préace;

V oblasti postojov a hodnot

e vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu
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e pochopit’ vyznam udrzatelného rozvoja ako pozitivnej perspektivy d’alSieho vyvoja
I'udskej spolo¢nosti;

e posiliovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k Zivym organizmom a ich prostrediu;

e podporovat’ aktivny pristup k tvorbe a ochrane zivotného prostredia prostrednictvom
praktickej vyucby;

e posiliovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k zdravému Zivotnému §tylu a k vnimaniu
estetickych hodnot prostredia;

e schopnost vnimat a citlivo pristupovat’ k prirode a prirodnému a kultirnemu
dediCstvu;

e [] prehlbovat, rozvijat a upeviiovat hodnotovy systém v prospech konania k
zivotnému prostrediu;
e rozvijat schopnost’ kooperovat’ v skupine, delit’ si ulohy, niest’ zodpovednost’;

Tematické okruhy

1. Ochrana prirody a krajiny

Les (vyznam lesa, funkcia lesného ekosystému, les v naSom prostredi, vzdjomné vztahy v
ekosystéme lesa, negativne dosledky odlesiiovania na zivotné prostredie), pole ( vyznam,
zmeny krajiny vplyvom ¢innosti ¢loveka, spdsoby hospodarenia na poli, okolie poli), vodné
zdroje (P'udské aktivity spojené s vodnym hospodarstvom, hospodéarenie s vodou), more
(druhové rozmanitost, vyznam pre biosféru, morské riasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého),
tropicky dazd'ovy prales ( druhova rozmanitost, miznutie tropickych dazd’ovych pralesov a
ich nasledky na ekologickii rovnovdhu Zeme);l'udské sidlo — mesto —dedina (umely
ekosystém, jeho funkcia a vzt'ah k okoliu, aplikacia na miestne podmienky, urbanizicia -
vplyv na prirodu a krajinu), kultrna krajina (pochopenie ddsledkov rozhodnuti a ¢innosti
I'udi v minulosti na sti€asny stav zivotného prostredia

2. ZloZKy Zivotného prostredia

Voda (vyznam vody, kolobeh vody ,ochrana jej Cistoty, ohrozovanie vdd, pitnd voda u nas a
vo svete ,Cistenie odpadovych vod, sposoby rieSenia), ovzduSie (vyznam pre zivot na Zemi,
klimatické zmeny, zdroje znec€istenia, Cistota ovzdusSia), péda ( vyznam pody pre Zivot na
Zemi, ochrana pody, dosledky erdzie, znecCistovanie pddy — odpadové skladky, priemysel,
pol'nohospodarstvo), zachovanie biodiverzity ( vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie
biologickej rovnovéhy na Zemi a jej ochrana);
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3. Prirodné zdroje, ich vyuZivanie, ochrana

Vyznam prirodnych zdrojov pre cloveka, obnovitelné¢ prirodné zdroje, neobnovitelné
prirodné zdroje, racionalne vyuzivanie prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému
rozvoju, vyuzivanie alternativnych zdrojov energie;

4. Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia

Pol'nohospodarstvo a Zzivotné prostredie, doprava a Zivotné prostredie (vyznam, vyvoj,
energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologickd zataz,
doprava a globalizacia), priemysel a zivotné prostredie (priemyselnd revolicia a
demograficky vyvoj, vplyv priemyslu na prostredie, spracovavané materialy a ich posobenie
na zivotné prostredie, vplyv pravnych a ekonomickych néstrojov na vztah priemyslu k
ochrane Zivotného prostredia, priemysel a udrzatel'ny rozvoj spolo¢nosti), odpady a sposoby
hospodérenia s odpadmi ( odpady a priroda, principy a spdsoby hospodarenia s odpadmi,
druhy odpadu, likvidéacia, triedenie, recyklovanie odpadu,), ochrana prirody a kultirnych
pamiatok (vyznam ochrany prirody a kultGrnych pamiatok, ochrana mestskych pamiatok
zaradenych do zoznamu Svetového dedi¢stva, pravne rieSenie u nas , v EU a vo svete), zmeny
v krajine (dosledky urbanizacie —naruSovanie prirodnych ekosystémov, zaber
polnohospodarskej pddy, uzemné planovanie z hladiska ochrany zivotného prostredia),
dlhodobé programy zamerané na zvySovanie ekologického vedomia l'udi (Agenda 21, Den
Zeme, Den zivotného prostredia OSN...);

5. Vzt’ah ¢loveka k prostrediu

NaSe mesto, obec ( prirodné zdroje, ich povod, spésoby vyuZivania a rieSenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultara naSho okolia a jej ochrana), na$§ Zivotny Styl(spotreba veci,
energie, odpady, vplyv na prostredie), lokdlne a globalne ekologické problémy (priklad
problému, jeho pricina, dosledok , suvislost’ ,moZnosti a spdsoby rieSenia, vlastny ndzor, jeho
zdovodnenie a prezentacia), prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost' vplyvov
prostredia na zdravie, moznosti a sposoby ochrany zdravia, environmentdlne zdravie)
nerovnomernost’ Zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spolocensky
vyvoj na Zemi, pri¢iny a dosledky globalnych ekologickych problémov a principy
udrZatel'nosti rozvoja);
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Pravidelné aktivity Skoly podporujice environmentilnu vychovu

Deit Zeme — 22. april — aktivita zamerana na ochranu zivotného prostredia, tradicne
tematicky zamerand ,,Vycisti si svoje Voderady“. Aktivita je realizovana formou besedy,
sutazi a praktickych aktivit v teréne zameranych na zber odpadkov, lokalizovanim
nelegalnych skladok v obci a vysadbou novej zelene.

Uprava arealu Skoly — tradi¢né sezonne prace na upravu okolia Skoly, starostlivost’ o
kvetinové zahony, dreviny

Tyzden zdravia - aktivita zamerand na zdravy zivotny Styl, podporovanie pohybovych
aktivit, pobyt na ¢erstvom vzduchu, konzumadciu zdravych potravin

Recyklacia — celorocna aktivita $koly zamerana na recyklovanie odpadového materialu,
vyuzivanie odpadového materidlu. V Skole st umiestnené nddoby na recyklovanie papiera,
plastov a hliniku. Kazdoro¢né organizovanie zberu papiera.

Ochrana vtactva — zimna aktivita ziakov 1. stupiia. Vyroba kfmidiel, prikrmovanie vtdkov v
areali Skoly.

Co dychame — podpora pestovania izbovych kvetov v triedach a ich vyznam pre Zivot
Cloveka.

Liecivé rastliny — osveta v zbere a pestovani lieCivych rastlin, ich vyznam pre cloveka.
Podporovat’ vyznam prirodnych lie€iv pred umelymi preparatmi. Zber Sipok, zber lipy,
pestovanie maty, repika lekarskeho. Ochutnavky ¢ajov.

Environmentalna vychova je za¢lenena v predmetoch:,
e prirodoveda,

vytvarna vychova,

vlastiveda,

matematika,

biologia,

geografia,

fyzika,

chémia,

technika,

slovensky jazyk,

svet prace,

pracovné vyucovanie.
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Sposob realizacie prierezovej témy:
e Dbeseda s odbornikom — pol'ovnici, vCelar, lesoochranar,
zapojenie sa do Stromu Zivota,
beseda so ziakmi,
kurz — v ramci Dia Zeme, U&elovych cviteni a Didaktickych hier
projektové spracovanie témy,
vychadzka,
exkurzia — prirodovedné muzeum, geologické mizeum, arborétum, vinarske zavody,
park Voderady — vzacne stromy,
vylet s tematikou objavovania rozmanitosti a kras prirody,
Skola v prirode,
multimedidlne spracovanie environmentalnej témy — vytvorenie prezentacie,
vytvarné a priestorové spracovanie s vyuzitim odpadového materialu,
vyroba herbaru — informatika,
¢lanok v Skolskom ¢asopise,
didaktické hry a hravé environmentalne aktivity na L. stupni,
rieSenie slovnych uloh z matematiky s danou tematikou v rdmci voliteI'nych hodin,
vyucovanie v prirode — v parku, v areali Skoly,
vyuzivanie eduka¢nych serverov s tematikou ENV.
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Dopravna vychova (DOV)

V kazdodennom Zivote sa ziaci stavaju ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, korculiari,
kolobezkari, cyklisti, cestujiici v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod.
Okrem pozitivnych stranok ma doprava a motorizmus aj vel'a zdpornych stranok. Netimerny j
e pocet dopravnych nehod, ktorych ti¢astnikmi st deti v mladSom a starSom Skolskom veku.
Zakladné vedomosti, zru¢nosti a navyky zamerané na bezpecné spravanie sa v roznych
dopravnych situaciach ziskavaju deti najmé prostrednictvom skoly.

Ulohou dopravnej vychovy je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej
premavke ako chodcov alebo cyklistov, pricom je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy
buducich vodi¢ov motorovych vozidiel. Ciele dopravnej vychovy na ZS su zamerané na
vSetky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast’ kognitivnu, afektivnu a psychomotoricku, ktoré je
potrebné proporcionalne rozvijat’.

Ciele su zostavené v zmysle tychto kritérii:

e pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zaviaznymi
pravnymi predpismi,

e formovat mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti
pri chodzi a jazde v cestnej premavke,

e osvojit’ si zasady bezpecného spradvania sa v cestnej premavke podla vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec),

e naucit’ deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat’ situdciu z hl'adiska bezpecnosti a
aplikovat’ ndvyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom zivote,

e zvladnut’ techniku chddze a jazdy na bicykli,

e zvladnut' zakladné taktické prvky chodze a jazdy v cestnej premavke,

e pochopit’ vyznam technického stavu a Udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zakladné tlohy udrzby bicykla,

e uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich
bezpecnost’ cestnej premavky.

Sposob realizacie prierezovej témy:

e pre ziakov 1. - 4. ro¢niku najmé pohybom v objekte a areali Skoly, mimo Skoly,

e formou kurzu na detskom dopravnom ihrisku,

e pre ziakov 5. - 9. ro¢nika je dopravna vychova realizovana formou kurzu, pocas
Ugelovych cviéent,

e pre ziakov 1. - 4. ro¢nika je dopravna vychova realizovand formou kurzu, pocas

Didaktickych hier,

beseda s policiou

rieSenie slovnych uloh z matematiky s tematikou dopravnej vychovy,

didaktické hry na Skolskom dvore — ziaci I. stupna,

vyuzivanie u¢ebnych textov k dopravnej vychove,

vytvarné spracovanie témy.

Vyuzivané zdroje:

http://www.mpc-edu.sk/library/files/dopravna_vychova.pdf
http://www.datakabinet.sk/sk/Vyucbove-materialy-a-data/Dopravna-vychova/Vyucbove-
tabulky/Dopravna-vychova-chodec.html



http://www.mpc-edu.sk/library/files/dopravna_vychova.pdf
http://www.datakabinet.sk/sk/Vyucbove-materialy-a-data/Dopravna-vychova/Vyucbove-tabulky/Dopravna-vychova-chodec.html
http://www.datakabinet.sk/sk/Vyucbove-materialy-a-data/Dopravna-vychova/Vyucbove-tabulky/Dopravna-vychova-chodec.html
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Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

Prierezova téma rozvija u ziakov kompetencie tak, aby vedeli - komunikovat’, argumentovat’,
pouzivat’ informécie a pracovat s nimi, rieSit problémy, spolupracovat v skupine,
prezentovat’ sam seba, ale aj pracu v skupine. Ciele aj obsah prierezovej témy je sucastou
viacerych predmetov.

Hlavnym cielom je, aby sa Ziaci prostrednictvom vlastnej organizacie prace naucili riadit’
seba, tim, vypracovat’ si harmonogram svojich prac, ziskavat’ potrebné informacie, spracovat’
ich, vedeli si hl'adat’ aj problémy, ktoré treba riesit, spravne ich pomenovat’, utvorit’ hypotézu,
overit ju a pod. Naucia sa prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim
informacnych a komunikaénych technologii.

Vysledkom vzdelavania bude, Ze Ziak vhodnym sposobom dokdze zareagovat v rdznych
kontextovych situaciach, nadviazat' kontakt, zostavit’ zakladné pisomnosti osobnej agendy,
poznd ich funkciu, formdlnu Gpravu a vie ju aplikovat’, vyuzit’ nastroje IKT, identifikovat’ a
popisat’ problém, podstatu javu, ziskat' rézne typy informadcii, zhromazd’ovat’, triedit a
selektovat’ ich, kultivovane prezentovat’ svoje produkty, nazory, vytvorit’ plan prezentacie,
naplanovat’ a realizovat' zékladny vyskum, urcit' svoje silné stranky a vie ich vyuzit pri
vhodnom vybere témy, vie aplikovat’ vhodnt formalnu Struktiru na prezentaciu vysledkov
svojho vyskumu.

Prierezovi tému je mozné zaclenit’ do vSetkych predmetov. V najvic¢sej miere je téma
za€lenena v predmetoch:

o anglicky jazyk, e geografia,

e prirodoveda, e informatika,

e vlastiveda, o fyzika

e biologia, e eticka vychova

Sposob realizacie prierezovej témy:

e vytvorenie multimedidlne prezentacie na danti tému

e verejné prezentovanie projektov — rodi¢om, ucitel'om, spoluziakom, mlad$im Ziakom,

e vystava zhotovenych projektov v priestoroch Skoly

e vytvarné spracovanie tematiky — prezentacia na verejnosti, v Skolskom casopise, v
priestoroch Skoly

e c(lanok na webovej stranke

e tvorba webovej stranky

e tvorivé priestorové projekty v rdmci prirodovednych predmetov

e tvorba encyklopédie

e prezentacia vlastnych pokusov, objavov, pozorovania a skimania — vystupovanie pred

publikom

e timova praca na projekte — rozdelenie uloh, argumentovanie, prezentacia vysledkov
pred publikom

e prieskum — zhodnotenie vysledkov prieskumu, vyhodnotenie formou grafov, tabuliek
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Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultura

Prierezova téma Regiondlna vychova a tradi¢na l'udova kultura tizko suvisi s prierezovou
témou multikultirna vychova ale vo svojom obsahu sa eSte hlbSie zaoberd zivym a
hodnotnym hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenskej republiky.

Cielom zaradenia prierezovej témy do vyucovania je vytvarat u ziakov predpoklady na
pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu, prirody, stavitel'stva, 'udového umenia

a spoznavanie kultirneho dedicstva nasich predkov.

Pod regionalnou kultirou rozumieme suhrn produktov (hmotnych a nehmotnych) l'udske;j
¢innosti, ktoré sa viazu na konkrétnu obec alebo region.

Regiondlna kultira zahfia v sebe lokdlne a regionalne kulturne dedicstvo, ako aj Zivé kultirne
prejavy fungujice v kazdodennom zivote, pri sviatkoch a slavnostiach.

Regionalna kultira nadvizuje na regionalne kulturne tradicie a poklada ich za dodlezita sucast’
historickej pamite i za zdroj identity obce alebo regionu.

Regionilna vychova a tradi¢na 'udova kultira obsahuje tri tematické celky:
1. MJgj rodny kraj,
2. Objavujeme Slovensko,

3. Tradi¢na 'udova kultira.

Prierezova téma je zaflenena v u¢ebnych osnovach predmetov:

e slovensky jazyk, e vytvarna vychova, e pracovné

e Vvlastiveda, e telesna vychova, vyucovanie.
¢ hudobna vychova, e vychova umenim,

e Dbiologia, e geografia,
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Sposob realizacie prierezovej témy:

e beseda odbornikom — pracovnik muzea, historik

e Dbeseda so seniormi obce — pamétnici vyznamnych udalosti a dejin obce

e tvorivé dielne so seniormi — tradicné remesla, ru¢né prace

e exkurzia za pamiatkami regionu a obce — exkurzia Modra, Trnava, Smolenice....
e navsteva regiondlnych muzei, galérii, pamiatok, pamétnych izieb, ...

e tvorivé dielne zamerané na tradi¢nu udova kultiru — viano¢né a vel’konoéné tvorivé

dielne, darceky ku Diiu matiek, k zapisu....
¢ multimedidlne spracovanie danej témy — prezentécia, video,
vytvarné spracovanie danej témy,
vikendovy turisticky krazok — za pamiatkami obce a regionu
rozhovor, beseda v triede,

I'udovej piesne,

mimocitankové ¢itanie — povesti a baje o obci, regione,

e zapojenie sa do sutaze Saliansky Matko v prednese povesti — regionalna povest’,
e 1cast na aktivite obce: Ochutnavke jedal starych materi

realizacia triedneho a Skolského kola spevackej sutaze Slavik Slovenska v speve
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Ochrana zivota a zdravia

Ochrana zivota ¢loveka a jeho zdravia rozvija postoje, vedomosti a zru¢nosti zZiakov zamerané
na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach ako su napr. priemyselné a ekologické
havarie, dopravné nehody, zivelné pohromy a prirodné katastrofy Podobne nepredvidané
udalosti m6zu vzniknut’ pri pobyte a pohybe v prirode.

Ziaci si v priebehu vychovného a vzdeldvacieho procesu osvojuju potrebné vedomosti,
zrucnosti, navyky a schopnosti.

Absolvovanim uciva ziskavaju ziaci nevyhnutné vedomosti, zrucnosti a navyky potrebné na
prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhldsenia mimoriadnej situacie. Ucivo
obsahuje opatrenia a popis ¢innosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatel'ov pri
odstraniovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Mimoriadna udalost modze vzniknut' v
roznych Castiach Statu kedykol'vek. Obcania nemé6zu ocakavat’ okamzité poskytnutie pomoci.
Z toho doévodu musia byt schopni v rdmci svojich moZznosti chranit’ svoje zdravie a poskytnut’
pomoc inym osobam.

Cielom spolocnosti je pripravit’ kazdého jedinca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachéadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je
ucivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a prirodnymi
katastrofami. Zarovenn napoméha zvladnut’ nevhodné podmienky v situdcidch vzniknutych
posobenim cudzej moci, terorizmu vo¢i obéanom néasho Statu.

Prierezova téma ,Ochrana zivota a zdravia" sa realizuje prostrednictvom vyucovacich
predmetov Statneho vzdeldvacieho programu a obsahom samostatnych organizacnych foriem
vyu€ovania - didaktickych hier a t€elovych cviceni.

Sposob realizacie prierezovej témy:

o Utelové cvitenia (UC) v 5. - 9. roéniku realizujeme v prirode 2 razy do roka po 5
hodin spravidla na jeseii a jar. Pred realizaciou UC vykoname defi pripravy z
teoretickej Casti u€iva v rozsahu 3-5 hodin podla naroc¢nosti obsahu a organizicie
planovaného UC.

e Didaktické hry (DH) v 1.-4. ro¢niku sa konajii v prirode 1 raz v roku v trvani 4
hodin. Pred DH realizujeme deii pripravy najmé na teoreticki Cast’ v rozsahu 2-4
hodin podl'a naro¢nosti planovanych ¢innosti.

Odbornii zloZku uéiva napiiaji tematické celky s uvedenym obsahom:
- riesenie mimoriadnych situécii - civilna ochrana
- zdravotna priprava
- pohyb a pobyt v prirode

1. ro¢nik
RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana
e naSa obec - vSeobecna charakteristika
e cvakudcia Skoly v pripade ohrozenia - postup opustenia $koly, miesto
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zhromazdenia, presun do bezpecného priestoru
signaly civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov po ich vyhlaseni
horlaviny a ich nasledky

Zdravotna priprava

vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci
nebezpecenstvo svojvol'ného pouzitia liekov

oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy privolanie pomoci k zranenému vyznam
symbolu Cerveny kriz.

Pohyb a pobyt v prirode

orientacia v mieste Skoly a jej okoli urCenie svetovych stran podla sinka
vyznamné budovy a ich ucel - zdravotné stredisko, lekareni, posta, telefon; predajne,
zelezni¢nd a autobusova stanica, miestny urad

¢ historické objekty nasej obce - pamitné domy, zricaniny, pamétniky,
e muzed, galérie
e poznavanie zelene v okoli obce
e spravanie sa k osamelym zvieratam
2. ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situdcii - civilna ochrana

moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch

zoznémenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h), ur¢enie vel'kosti
druhy signalov civilnej ochrany a ¢innost’ Ziakov na vyhlasenie varovného
signalu ,,VSeobecné ohrozenie"

evakuacia Skoly v pripade ohrozenia poziarom

protipoziarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a sposob

jeho privolania

nebezpecenstva pri zaobchddzani s elektrickym a plynovym zariadenim
zapalky, zapalovace a horlaviny

Zdravotna priprava

kedy a kadial’ do zdravotného strediska

spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri Skolskych lekarskych prehliadkach
pomoc lekarov chorym a zranenym

ochrana pred chorobami, ucelné obliekanie

ochrana a prva pomoc pri zisteni kliest'a, ustipnuti zmijou, osou a véelou

Pohyb a pobyt v prirode

vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody jedovaté rastliny, jedovaté huby
zésady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode zvieratd vo volnej prirode,
nebezpecenstvo besnoty znacenie turistickych chodnikov

3. ro¢nik
RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

evakudcia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia - prirodné katastrofy,
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zivelné pohromy a vyhrazné spravy

varovné signaly CO a ¢innost’ ziakov pri ich vyhlaseni
druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasovania
poloha skoly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia

Zdravotna priprava

vSeobecné zéasady ochrany zdravia aplikované na casti I'udského tela a Casti tvare;
starostlivost’ o chrup

hygiena tela, bielizne, Siat

spravna zZivotosprava -jedlo, spanok, oddych, ucenie

oSetrovanie a obvizovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy

Pohyb a pobyt v prirode

okolie naSej obce, stanoviste nasej Skoly

orientacia podl'a poludnajSieho tienia

priblizné urcovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podl'a
svetovych stran

tvary zemského povrchu - rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora,
ubocie, svah, upitie

chranené tizemie, objekty a prirodné utvary v obci a jej okoli

4. ro¢nik
RieSenie mimoriadnych situdcii - civilna ochrana

nebezpecné latky v okoli Skoly (amoniak, chlor a pod.), zasady ochrany,

prva pomoc pri zasiahnuti organizmu

pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1,

CM3-3/h)

vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany -
protichemickej a protiradiacne;j

ukazka detského ochranného vaku (DV-75) a detskej kazajky (DK-88) ¢innost pri
varovnych signaloch CO

zéasady vykonania Ciasto¢nej hygienickej oCisty

Zdravotna priprava

starostlivost’ o vitalne ustroje 'udského organizmu

zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi

obvizovanie nohy, kolena, lytka, stehna

jednoduché obvizovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni ruk, noh,
prstov

Pohyb a pobyt v prirode

urcovanie hranic SR a susediacich §tatov na mape ur¢ovanie nadmorskych vySok na
mape okolia jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti

jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovi§ta - panorama citanie z mapy -
podla farieb a topografickych znaciek uréovanie svetovych stran na mape a podla
mapy

starostlivost’ o lesné zvierata a vtactvo



Prierezové témy priloha €. 2 SkVP ISCED 1 a ISCED 2 ZS s MS Sportova 33, 919 26 Zavar

e vyznam Cistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu zasady uhasenia ohniska

5. roénik
RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana
e varovné signaly CO - Cinnost’ na varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie", ,,Ohrozenie
vodou", ,,Koniec ohrozenia" ochranna poloha ochrannych prostriedkov ukéazka
prechodu priestoru kontaminovaného nebezpecnymi latkami kolektivnha ochrana,
evakuacia - vyhlasovanie evakuacie, evakuacné zariadenia; spdsoby vykonavania
evakudcie, evakuacna batozina kolektivna ochrana
e ukrytie a ochrana v budovéch pri mimoriadnej udalosti

Zdravotna priprava
e imobilizacia hornych a dolnych koncatin pomocou Standardnych dlah znehybnenie
poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami
e ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy
e privolanie lekara oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin
e spoOsoby odsunu poraneného - podl'a druhu a zavaznosti poranenia

Pohyb a pobyt v prirode
e zasady orientécie v prirode podl'a prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy
e odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m
e pochod na nezname miesto s rieSenim Uloh na urovanie vlastného stanovista
podl'a mapy
e spravne zakladanie ohna

6. roénik
RieSenie mimoriadnych situicii - civilna ochrana
e charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie vyhlasenie
varovnych signalov CO
¢innost’ v domacnostiach, ¢innost’ ziaka a triedy po ich vyhlaseni
lokalizacia a likvidacia poziaru ruénymi hasiacimi prostriedkami
vyrozumenie a privolanie hasi¢ov
dekontaminécia - hygienicka ocista a ¢iastocna Specidlna o€ista materialu
evakuécia z ohrozeného priestoru
pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti

Zdravotna priprava
e zlozitejSie obvédzovanie obvdzmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha -
obvédzova technika
prakové obvizy brady a nosa
Satkové obvizy - hlava, ruky, nohy
naplastové obvézovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach
[J oetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konatin - vyvrtnutie,
vykibenie, zlomeniny

Pohyb a pobyt v prirode
e mierky mép a naértov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne
e pomer vysky a Sirky s narastom vzdialenosti
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zhotovenie jednoduchej pomdcky na odhad vysky a Sirky
zemepisny azimut

urcenie vlastného stanovista podl'a mapy

urcenie svetovych stran podl'a nudzovych orientaénych prostriedkov

prenasanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy preventivna ochrana pred
bleskom

7. roénik
RieSenie mimoriadnych situdcii - civilna ochrana

¢innost’ na varovné signaly CO

ukladanie a skladovanie ochrannej masky (DM-1, CM-3-3/h) kolektivna ochrana,
evakuacia obyvatel'stva, obsah evakua¢nej batoziny ochranné stavby, pravidla
spravania sa v ukrytoch, ¢innost’ po opusteni ukrytov

dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia

postup pri vzniku poziaru v osobnom automobile

] zbrane hromadného nicenia - ni¢ivé ucinky, Skodlivé pdsobenie na organizmus
a ochrana pred nimi

ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim

Zdravotna priprava

poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarni¢ky v osobnom automobile

prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami

prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia

vytiahnutie poraneného z rokliny

znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika

oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny

umelé dychanie z pl'ic do pl'ic (ustami, nosom), masaZ srdca zastavenie tepnového,
zilového a vlasoc¢nicového krvacania

Pohyb a pobyt v prirode

priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu
vyber a uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu
meranie rychlosti, §irky a hibky vodného toku

prekonavanie vodnej prekazky

spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody

znacenie mostov a prechodov cez vodné toky

8. ro¢nik
RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

jadrové zbrane a ich ni¢ivé ucinky

ochrana pre svetelnym ziarenim;

ochrana pred tlakovou vInou (tlakovym narazom)

ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminéaciou

hygienicka ocista a ¢iastocna Specidlna oCista materialu

lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia nebezpecné latky v
okoli skoly - zadsady ochrany pri ich Uniku, evakuacia z ohrozené¢ho izemia
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kolektivna ochrana - druhy ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch odstraiiovanie
nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu

Zdravotna priprava

hromadné nest’astia, triedenie chorych a ranenych

postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nest’astia
praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe

technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pradom

prva pomoc pri popaleninach

poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia

poskytnutie prvej pomoci pri upaloch

sterilizacia prostriedkov

nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zadsady prevencie

alkoholizmus, drogy, toxikomania - §kodlivé G¢inky, prevencia

Pohyb a pobyt v prirode

pochod podrla pripravenych azimutov, tabul’ka pochodu

e vybavenie zdravotnickym materidlom pri individudlnej turistike (peSo, bicyklom)
e znackovanie turistickych ciest a chodnikov
e priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohna, zadsady bezpecnosti
e odstraiiovanie devastacnych nasledkov spdsobenych I'ud'mi v prirode
9. roénik

RieSenie mimoriadnych situdcii - civilna ochrana

tilohy CO vyplyvajuce zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov
civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto Ulohy a poslanie analyza izemia
obce, mesta, okresu

organizovanie jednotiek civilnej ochrany - §taby a odborné jednotky varovné signaly
CO - ¢innost’ po ich vyhlaseni ¢innost’ pri zadchrane I'udi zo zavalov a poskodenych
Krytov

jodova profylaxia (v okoli AE)

Zdravotna priprava

preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania
prvej pomoci pri réznych poraneniach, zlomeninach, obvidzovanie,
znehybniovanie Casti tela

darcovstvo krvi a transplantacie organov 'udského tela

spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru

prevencia proti klieStovej encefalitide

Pohyb a pobyt v prirode

zékladny turisticky vystroj
absolvovanie trasy primeranej veku
povinnosti turistov pri ochrane zivotného prostredia



